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NOVEDOSA  TERAPIA DEL BAR DE OXÍGENO SE VIENE 

BRINDANDO EN HOSPITAL DE LA SOLIDARIDAD  

 Estrés, migraña, depresión y otras enfermedades pueden ser tratadas con esta 

técnica alternativa. 

 Combina la musicoterapia, oxigenación, masaje y sirve para tratar diversas 

dolencias producidas por el ritmo de vida en la actualidad. 

El Sistema Metropolitano de la Solidaridad (Sisol) viene ofreciendo la novedosa terapia del 

Bar de Oxígeno, la cual sirve para tratar diversas enfermedades, mejorar y cuidar la salud 

que se ve afectado como consecuencia del actual ritmo de vida y la contaminación que 

registran las grandes ciudades. 

Esta novedosa técnica consiste en la separación del oxígeno de otros gases (como el 

nitrógeno y otros que provienen de la contaminación ambiental) para producir oxígeno 

puro al 90%, el cual es mezclado con aromas, según las propiedades curativas que esta 

posea. 

De acuerdo a la dolencia que padezca, el paciente inhalará los aromas medicinales por 

espacio de 30 minutos a través de una cánula nasal y a la vez recibirá masajes en un 

sillón. Para recrear el ambiente requerido, se escucha una música relajante de fondo. 

Entre los motivos más visitados de esta terapia se encuentran: estrés, migraña, depresión, 

dolor de cabeza, contracciones musculares, parálisis fácil, infecciones respiratorias, 

insomnio, ansiedad, entre otros males. 

Además, con esta técnica se logra mejorar el sistema inmunológico, alivia la tensión 

muscular, acelera la recuperación del cuerpo después de un intenso físico y cura de 

manera natural los dolores de cabeza y migraña sin la necesidad de medicamentos. 

El Bar de Oxígeno se viene ofreciendo en el Hospital de la Solidaridad de Chorrillos, 

ubicado en la avenida Prolongación de República de Panamá, cruce con la avenida 

Fernando Terán. El costo promocional es de S/. 25 por tres sesiones, costo muy por 

debajo de una clínica particular que cobra aproximadamente S/ 30 por cada sesión. 

Esta sede del Sisol recibe a cerca de 50 pacientes a la semana, quienes reciben este 

tratamiento principalmente por estrés, dolor de cabeza e infecciones respiratorias. 
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