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Centro Médico Municipal realiza campaña de despistaje de anemia a niños de albergue 

Samaria 

Entre el 70 y 80% de los menores de Huaycán, sufren de este mal debido a una inadecuada 

alimentación. 

El Centro Médico Municipal de Huaycán viene realizando la Campaña de peso, talla  y 

hemoglobina dirigido a 110 niños de la Casa Apoyo Samaria, cuyo objetivo es descartar la 

desnutrición en menores entre los 6 y 16 años. 

La campaña de peso y talla incluye el descarte gratuito de anemia ya que este grupo 

poblacional es muy vulnerable a contraer dicha enfermedad debido a los agentes 

recurrentes que existen en esta zona de extrema pobreza, ubicada en Lima Este. Ello 

quiere decir, falta de cuidado en la alimentación e inadecuadas prácticas de higiene. 

En Huaycán, entre el 70 y 80% de los niños tienen anemia, según voceros del Centro 

Médico Municipal de la zona, el cual forma parte del Sistema Metropolitano de la 

Solidaridad. 

Adicionalmente, como parte de esta jornada médica que busca prevenir, luchar y actuar 

contra este mal, se capacitará a los tutores de los menores para evitar que la enfermedad 

siga en aumento. Se les brindará información y repartirá material educativo sobre la 

higiene y lavado de manos, así como el adecuado balanceo de dietas nutricionales para 

combinar adecuadamente los alimentos y su aprovechamiento. 

 La campaña de descarte es gratuita y se busca que sea periódica. Así mismo, la campaña 

de Descarte de desnutrición y anemia también se realizará en el Centro Médico La 

Ensenada, en Puente Piedra. 

DATO ADICIONAL 

Cabe señalar que la anemia en nuestro país es uno de los graves problemas que afecta a la 

población infantil. En el Perú, el 70% de los niños de entre 6 y 24 meses presenta este mal 

y en las zonas rurales  o de pobreza, este promedio es mayor.  



La falta de acceso a una alimentación adecuada durante el embarazo, la interrupción de la 

leche materna, el corte temprano del cordón umbilical y el inicio tardío de la alimentación 

complementaria influyen en estas cifras. 

 

LIMA, SALUD PARA TODOS 
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