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JORNADA SALUDABLE GRATUITA EN SJL:

Hospital de la Solidaridad de San Juan de Lurigancho realizara
campaias destinadas al adulto mayor y a nifios de escasos recursos

La jornada médica para el adulto mayor serd mafiana viernes 26 y para los menores del
hogar serd el sabado 27. Habra campaiias de salud gratuita y recibirdn talleres, charlas
y sorpresas. Todo en el marco del primer mes de inaugurado de la sede de San Juan de
Lurigancho.

El Sistema Metropolitano de la Solidaridad realizara manana viernes 26 y sabado 27 de
agosto dos jornada médicas gratuitas destinadas al adulto mayor y a niflos de escasos
recursos, respectivamente, al conmemorarse el primer mes de inaugurado el Hospital de
la Solidaridad de San Juan de Lurigancho.

La campana dedicada al adulto mayor serd mafana viernes 26 de agosto desde las 7.30 de
la mafiana hasta la 1:00 de la tarde en el policlinico solidario, ubicado en el Parque
Huiracocha. El objetivo es promover una jornada saludable para los vecinos mas
necesitados.

Como parte de las actividades, los cien primeros adultos mayores recibiran atencién en
geriatria, para descartar cualquier posible mal u orientarlos en mejorar su calidad de vida;
asi mismo, tendran acceso a la especialidad de odontologia, donde se desarrollaran planes
de higiene bucal, deteccion de caries y profilaxis; se les realizard exdmenes oftalmoldgicos
y medida de vista gratis. Ademas, se beneficiardn con campafas de descarte de colesterol,
glucosa, triglicéridos y procesos reumaticos y artritis.

A los asistentes se les dard charlas de nutricion, odontologia, psicologia y consejos de
como prevenir la hipertension arterial y la diabetes. Asi mismo, se lanzara el cronograma
de talleres como Tai-chi y bio-danza.

Jornada saludable para ninos

La campana de salud destinada a los menores del hogar se desarrollara el sabado 27, en el
mismo horario. Asistiran escolares de los asentamientos humanos ubicados en las zonas



mas necesitadas del distrito. Recibiran atencion en oftalmologia y se donaran anteojos a
guienes lo requieran (segun el diagndstico médico); asi mismo, se realizard una campafia
de salud bucal. Habrd atenciones a los nifios con odontdlogos y se brindara charlas sobre
la higiene bucal. Se les realizard examenes en despistaje de anemia y parasitosis. También
recibirdn charlas de nutricion: cdmo preparar loncheras balanceadas, entre otros.

Los nifios asistentes disfrutardn de un show infantil, caritas pintadas y globos, con los que
realizardn manualidades. También habra otras sorpresas, que sirvan para incluir a los
menores en el sistema de salud.

JORNADA SALUDABLE GRATUITA PARA NINOS Y ADULTOS MAYORES
Lugar: Hospital de la Solidaridad de San Juan de Lurigancho
Hora: de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Viernes 26: Dia Internacional del Adulto Mayor
Charlas, exposicion y dialogo sobre salud preventiva, deteccion precoz y tratamientos
adecuados. Despistaje de trastorno de la memoria y actividad ludica recreativa.

SABADO 27: Jornada de Salud para nifios
Despistaje de anemia, medida de vista y examen odontoldgico. Actividades recreativas,
show infantil para los nifios.
CON EL RUEGO DE SU DIFUSION



