
Lima, 26 de mayo de 2011 

 

Hospitales de la Solidaridad y  Sociedad de Gerontología y Geriatría del Perú, 

capacitarán en la atención de adultos mayores  

MUNICIPALIDAD DE LIMA REALIZARÁ CURSO PARA 

CUIDADORES DE ADULTOS MAYORES 

La Municipalidad de Lima, a través del 

Sistema Metropolitano de la Solidaridad 

(Sisol), viene organizando el I Curso 

Metropolitano para Cuidadores de 

Pacientes Mayores, que se realizará el 27 y 

28 de mayo y está dirigido al público en 

general que desea conocer sobre los 

cuidados que deben tener con estas 

personas. 

Esta capacitación es co-organizada con la 

Sociedad de Gerontología y Geriatría del 

Perú, (Sociedad Científica Principal del 

Colegio Médico del Perú), y tiene como 

objetivo informar a la población sobre los 

cuidados y atenciones que se debe tener con 

el segmento de adultos mayores en 

condiciones de dependencia funcional, que 

no pueden cumplir satisfactoriamente con 

sus actividades de vida diaria.  

Las personas interesadas pueden inscribirse 

gratuitamente en todos los locales de los 

Hospitales de la Solidaridad. El curso se desarrollará en las instalaciones del Auditorio de 

la Municipalidad de Pueblo Libre. 

Según cifras del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), en 1993 se registró 

que el 4,7% (1’026,100 hab.) de la población peruana tenía más de 65 años. En el 2007, 

esta cifra aumentó a 6.4% (1’764,700 hab.), lo cual pone en evidencia la acelerada 

tendencia del envejecimiento de los peruanos. 

La difícil tarea de cuidar a los adultos mayores en el hogar requiere diversas 

competencias y actitudes, que se ajusten a las necesidades de ellos. Es importante 



conocer su conducta y prodigarle los cuidados necesarios que le garanticen una 

adecuada calidad de vida en la sociedad. 

 

Con el ruego de su difusión 
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