El caso de la “nifia sirena”: Milagritos Cerrén

Milagritos Jimena Cerrén Arauco es una nifia que nacié un 27 de abril de 2004 con
malformaciones congénitas multiples, entre ellos, el sindrome de sirenomelia. Sus padres,
Ricardo Cerron Villanueva y Sara Arauco Villanueva, quienes en ese entonces tenian 24 y
19 afios, respectivamente, acudieron a los medios de comunicacion en busca de ayuda.

Ante este insélito caso presentado en nuestro pais, los Hospitales de la Solidaridad
respondieron al llamado de la familia Cerron Arauco, para brindarle la atencién que
requeria.

Aunque la mayor parte de los 6rganos internos de Milagritos se encontraban en perfectas
condiciones, ella tenia defectos internos muy graves debido a que nacié con las piernas
completamente unidas (como las sirenas), ausencia de un rifién y el otro funcionando
parcialmente, con malformaciones severas en sistema uro-genital y la parte terminal del
aparato digestivo.

Al cumplir un afio y un mes fue operada el 31 de mayo de 2005 por un equipo médico del
Hospital de la Solidaridad en el que participaron mas de diez especialistas, entre
pediatras, traumatélogos, cirujanos cardiovasculares, cirujanos plasticos, entre otros,
realizandose la separacion del talén hasta los muslos de los miembros inferiores, previa
colocacion de expansores.

El 07 de setiembre del 2006, se realizé una segunda intervencién para continuar con la
separacion de los miembros inferiores, con lo cual se pudo mejorar notablemente su
grado funcional y la nifia logré caminar. Luego, el 14 de noviembre del 2008, es
nuevamente operada y se le realiza una liberacién de cicatriz retractil con colgajo mdltiple,
infiltracién de cicatrices en ambas piernas. El pasado 29 de noviembre del 2010, fue
operada por quinta vez para tratar las cicatrices que impedian un normal desarrollo de sus
miembros inferiores.

Sin embargo, el dafio renal sigui6 avanzando por lo que fue evaluada en el Servicio de
Nefrologia Pediatrica del Hospital Nacional Edgardo Rebagliti de EsSalud. Desde
Diciembre del afio 2007, los médicos tratantes de EsSalud, constataron que se habia
instalado una Insuficiencia Renal Crénica Terminal (IRCT), por lo que dieron la indicacion
de iniciar dialisis. Es recién desde febrero del 2010 que ella recibe didlisis peritoneal
continua ambulatoria, utilizando para ello los insumos y los equipos que EsSalud le
proporciona. Esta IRCT ha mostrado repercusion sistémica, reflejado en su crecimiento, y
en una anemia secundaria por la ausencia de la hormona eritropoyetina que el rifién ha
dejado de producir.

El tratamiento de fondo de la IRCT, es el Transplante Renal, pero para ello es necesario
una reconstruccion de las vias urinarias que permitan recibir el rifidén trasplantado y ser
funcional. Esta reconstruccidon requiere, como paso previo, realizar los estudios que
determinen que tipo de procedimiento y técnica quirdrgica amerita, y si en nuestro pais
estamos en condiciones de poder brindarla.



Por tal razén, y por gestiones del Sistema Metropolitano de la Solidaridad, el dia 17 de
Febrero de este afio, se ha realizado una Junta Médica convocada por la Gerencia
General de la Red Asistencial Rebagliati, con participacion de los diferentes especialistas
de los Hospitales Nacionales Guillermo Almenara y Edgardo Rebagliati — EsSalud, en
donde se ha constatado el real estado de salud de la nifia y ademas se definié un plan de
estudios y diagndsticos para tomar las decisiones quirdrgicas necesarias.

A la fecha, Milagritos se encuentra estable, y viene recibiendo todo el apoyo que el
Sistema Metropolitano de la Solidaridad ha venido brinddndole desde el inicio de su
tratamiento. Tiene personal profesional de enfermeria permanentemente en turnos
rotativos, tiene apoyo psicologico, asistencia nutricional, terapia fisica y de rehabilitacion
brindada en los Hospitales de la Solidaridad.

Ademas, se le viene brindando apoyo en vivienda, teniendo para ello una casa alquilada
para la nifa y su familia en el distrito de Miraflores, se brinda servicio de seguridad y
vigilancia, servicio de traslados para sus citas médicas y terapias. Tanto la madre como el
padre se encuentran en las planillas de contratados por el SISOL a fin de garantizarles un
ingreso que permita atender sus necesidades basicas. Milagritos hasta la fecha sigue
recibiendo el apoyo en los mismos servicios y cuidados que tenia antes por parte del
Sistema Metropolitano de la Solidaridad.
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